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Ablauf

14:00 Uhr BegrufRung, Worte zum Ablauf, Kurzumfrage

14:05 Uhr Gerd Gussler
Krankenversicherung: Welcher Vertragstyp wirkt finanziell wie im Alter?
Was solltest Du wissen, um nicht bdse Uberrascht zu werden

14:30 Uhr Thomas Karch
Vorbereitung auf die Rente aus steuerlicher Sicht

15:00 Uhr  Dr. rer. nat Michael Ritzau
Aktiv gemanagte Fonds als Baustein der Altersvorsorge - und ihre Tucken

15:30 Uhr Thomas Bastian
Deutsche Rentenversicherung

16:00 Uhr Thomas Beutler
Wie gut sind private Rentenversicherungsvertrage flr die Altersvorsorge?
Und wie gehe ich damit um, wenn solche Vertrage ausgezahlt werden?

16:30 Uhr Frank-Michael (FM) Rommert
ETFs als zielfUhrende Maglichkeit der selbstverantworteten Altersvorsorge

17:00 Uhr Abschluss

Hinweis: Online-Seminare zur Altersvorsorge mit ETFs

Wir als VGSD moéchten dir moglichst hilfreiche Informationen an die Hand geben, damit du gut
far dein Alter vorsorgen kannst. ETFs sind eine wichtige Komponente in der Altersvorsorge.

Als Vereinsmitglied erhaltst du 100 Euro Rabatt auf den Buchungspreis.

Weitere Informationen, Erfahrung bisheriger Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Termine findest Du hier:

www.vgsd.de/etf-starter (Aufgaben: Depot einrichten, passenden ETF auswahlen, Sparplan einrichten)

www.vgsd.de/etf-sprinter (Aufgaben: Aktuelle Geldflisse im Leben anschauen, Lebensvorschau, Zielvermdégen
ermitteln, Zeit bis zum Freipunkt rausfinden, mehr Momentum gewinnen)

Es hat sich bewahrt, zunachst beim Starter-Team mitzumachen und eine gute Grundlage zu schaffen.

Wer beim VGSD einen Platz in einem der ETF-Teams bucht,

SMaRT

BUSINESS bekommt zur Einstimmung und als Bestandteil der Arbeitsunterlagen
FREIPUNKT |

das Freipunkt-Buch von Frank-Michael Rommert zugeschickt.
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Gerd Gussler

Gerd Gussler war 35 Jahre lang als Geschaftsfuhrer von KVpro.de tatig, einem renommierten
Analysehaus, das sich auf den Qualitats- und Leistungsvergleich deutscher Kranken-
versicherungsprodukte aus Verbrauchersicht spezialisiert hat. Er kennt den Markt so gut wie nur

wenige in Deutschland. Heute arbeitet er als unabhangiger Honorar-Versicherungsberater (ohne

Provisionen) in Freiburg.

Kontakt

Gerd Gussler

pkv-beratung-freiburg.de
gerd.guessler@pkv-beratung-freiburg.de

Beim VGSD gibt es mehrere Aufzeichnungen von Experten-Talks mit Gerd Gussler.
Schwerpunkt bilden dabei Fragen zur privaten Krankenversicherung.

Lohnt sich das?

Sollich in die PKV oder in eine andere, giinstigere PKV wechseln?

'ﬁ Mit Gerd Glssler

*h K hdr © Mitschnitt vom 15.11.2022 Zum Mitschnitt

PKV-Check

Bin ich mit meiner privaten Krankenversicherung bis ins Alter gut aufgestellt?

'ﬁ Mit Gerd Gussler

* %%k © Mitschnitt vom 0510.2022 Zum Mitschnitt

Private Krankenversicherung

Hohe PKV-Beitrige - Lohnt sich ein Tarifwechsel? Wie gehe ich vor?

ﬁ Mit Gerd Gussler

* %%k © Mitschnitt vom 11.04.2017 Zum Mitschnitt
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Bei Krankenversicherung wird es selten durch eine Entscheidung teuer,
sondern durch eine Kette:

* System GKV / PKV

* Tarifwahl

* Rucklagen

* Lebensplanung

Das Durchdenken der Krankenversicherung im Ruhestand gehort zur Ruhestandsplanung.
Nicht der heutige Beitrag entscheidet, sondern die Tragfahigkeit mit:

* 67 Jahren

» 75 Jahren

* 85 Jahren

Viele Unternehmer optimieren ihre Altersvorsorge, aber vergessen die Finanzierung ihrer
Gesundheitskosten im Alter.

Zwei Systeme zur Finanzierung von Krankheitskosten:
- Gesetzliche Krankenversicherung (GKV).
Mitglieder der GKV sind
pflichtversichert oder freiwillig versichert oder familienversichert
- Private Krankenversicherung (PKV)
privat Versicherte sein kénnen:
freiwillig Versicherte oder Arbeitnehmer oberhalb der Jahresarbeitsentgeltgrenze ( JAEG) oder
Selbststandige/Freiberufler/ Beamte

Im Publikum unsere Onlinekonferenz sind drei Gruppen:

1. GKV freiwillig versichert

2. GKV mit Chance auf Krankenversicherung der Renter (KVdR)
3. PKV versichert

Jeder braucht eine andere Ruhestandsstrategie.
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Der entscheidende Status: KVdR

KVdR bekommt, wer:
* gesetzliche Rente beantragt
* einen Rentenanspruch hat

* 9/10 der zweiten Erwerbslebenshalfte gesetzlich versichert war:

Dabei zahlen: pflichtig, freiwillig, familienversichert

www.deutsche-rentenversicherung.de
Krankenversicherung der Rentner KVdR - Formular R0815

e

Verband der Griinder und
Selbststandigen Deutschland e.V.

Warum KVdR so wertvoll ist? KVdR = privilegierter Status. Denn es werden nur Beitrage auf

gesetzliche Renten, Versorgungsbeziige sowie Arbeitseinkommen erhoben.

Nicht auf klassische Vermogenseinkunfte wie Mieteinnahmen, Kapitalertrage oder private

Entnahmen.

Bei freiwillig versicherten zahlt dagegen die gesamte wirtschaftliche Leistungsfahigkeit bis zur

Beitragsbemessungsgrenze (BBG).

Das kann zusatzlich umfassen:

* Mieten

* Zinsen

* sonstige Kapitalertrage (Dividenden)

* sonstige beitragspflichtige Einnahmen.

Selbststandige in der GKV sollten heute prufen:

* Habe ich Anspruch auf gesetzliche Rente?

* Erfulle ich die 9/10-Regel?

* Sind Kinderzeiten korrekt erfasst?

* Sind Adoptivkinder berucksichtigt

* Lohnt freiwillige DRV-Zahlung zur Rentenberechtigung?

Wichtig: Fur jedes Kind werden pauschal 3 Jahre auf die Vorversicherungszeit angerechnet.
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Wer keine gesetzliche Rente hat, dann regelmaRig: keine KVdR.

Folge: freiwillige GKV im Ruhestand. Dann zahlt nicht nur die Rente, sondern die gesamte
wirtschaftliche Leistungsfahigkeit bis zur BBG.

https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_5/__240.html|

Kiinstlersozialkasse (KSK) als Sonderchance

Fur selbststandige Kunstler/Publizisten kann die KSK stark sein:
* gesetzliche Sozialversicherung

* Zuschuss-/Arbeitgeberanteilswirkung

* Zugang zur GKV/KVdR kann strategisch relevant sein

Wichtig: Eine Befreiung in Richtung PKV kann spater problematisch sein.
https://www.kuenstlersozialkasse.de/kuenstler-und-publizisten/ausnahmen

Hinweis des VGSD
Am 2. September 2026 haben wir um 17 Uhr einen Experten-Talk mit Victoria Ringleb.
Sie ist seit 2021 Vorsitzende des KSK-Beirats, wo sie die Interessen der KSK-Versicherten vertritt.

Thema: Soziale Absicherung von selbststandigen Kreativen - So funktioniert die Kiinstlersozialkasse

Soziale Absicherung von selbststidndigen Kreativen

So funktioniert die Kunstlersomalkasse —d/

Kostenlos anmelden

B 02.09.2026 & online

(__) 17:00 Uhr [ ¢ Kostenlos auch flir Nicht-Mitglieder
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Die Private Krankenversicherung (PKV)
In der PKV ist der Beitrag grundsatzlich einkommensunabhangig.

Mit Renteneintritt sinkt der Beitrag nicht automatisch. Ein Zuschuss der gesetzlichen
Rentenversicherung (DRV) ist nur moglich, wenn gesetzliche Rentenanspruche bestehen.

Die PKV ist ein lebenslang kalkuliertes Finanzierungsmodell.

Deshalb nicht nur Beitrag vergleichen, sondern:

* Leistungsniveau / Beitragsentwicklung / Alterungsruckstellungen

* Zufuhrung zur Alterungsruckstellung / Gesellschaftskennzahlen

* Tarifwechseloptionen nach TW204

* Beitragsentlastungstarif (externe ETF-Modelle) / eigener Kapitalpuffer

Es gibt dabei Unterschiede:
* beim Neu-Abschluss (neue Gesellschaft)

« oder beim internen Tarifwechsel nur Tarif

Tarifwechsel nach § 204 VVG
Der Tarifwechsel funktioniert wirtschaftlich nur, wenn ausreichend Alterungsruckstellungen auf-
gebaut wurden.

Niedrige Beitrage bedeuten haufig:
* geringe Euro-Alterungsruckstellungen im Tarif
* schwachere Wechselwirkung im Alter

Deshalb: Nicht nur den heutigen Beitrag betrachten. Es kann Sinn machen, heute bewusst mehr
Beitrag in Alterungsruckstellung und Beitragsentlastung zu investieren - und das BEG zahlt mit.
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Versicherung auf Gegenseitigkeit (a.G.)?

a.G. kann ein Qualitatsmerkmal sein.

a.G ist kein Automatismus fur Beitragsstabilitat.

Nicht jede a.G. ist automatisch besser.
Nicht jede a.G. automatisch schlechter.

Entscheidend sind:

» Tarifkalkulation / Annahmepolitik

* Alterungsruckstellung / Zufahrung / RfB Quote
* Langfristige Beitragsstabilitat

Handlungsauftrag
Heute klaren:
1. Bin ich spater KVdR oder freiwillige GKV?
2. Habe ich gesetzliche Rentenanspruche?
3. Sind Kinderzeiten und Versicherungszeiten sauber geklart?
4. Ist meine PKV altersfest gestaltet / kalkuliert?
5. Bin ich im passenden Tarif?
6. Habe ich Rucklagen fur Krankenversicherung im Ruhestand?
7. Habe ich Altersvorsorge im Ruhestand inkl. KV

Schlussgedanke

Viele Menschen optimieren ihre Krankenversicherung auf den nachsten Beitrag

Eine entscheidende Frage lautet aber: Kann ich dieses System noch tragen, wenn mein
Einkommen sinkt, aber mein Gesundheitsbedarf steigt?

Und die eigentliche Frage lautet: In welchem System bin ich langfristig tragfahig aufgestellt
- und das ist meist auch eine individuelle Frage.

Krankenversicherung im Alter ist keine reine Versicherungsfrage.
Sie ist Teil der Ruhestands- und Liquiditatsplanung.
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Thomas Karch

Thomas Karch ist seit 30 Jahren als Wirtschaftsprifer und Steuerberater

VZ RATGEBER

tatig. Nach einer Zeit als Partner einer mittelstandischen Wirtschafts-
. . . . . Ruhestandsplanung
prufungsgesellschaft betreut er in eigener Praxis von 2005 bis 2020 aus- fir Arzte und Zohnarzte
schliel3lich Selbststandige und Freiberufler. Sein Schwerpunkt liegt in der
strategischen Beratung und dem Coaching seiner Mandanten durch
Unternehmensphasen. Er ist Autor eines Fachtitels zum Thema

Ruhestandsplanung fiir Arzte und Zahnérzte.

Seit 2020 ist Thomas Karch als freier Praxisberater in einzelnen Projekten tatig.
Der Beratungsansatz ist ubergreifend und umfasst sowohl betriebswirtschaftliche als auch

steuerliche Planungen und Gestaltungen.

Kontakt
Telefon: 0178/2636465

E-Mail: tw.karch@icloud.com

Beim VGSD gibt es mehrere Aufzeichnungen von Experten-Talks mit Thomas Karch.
Schwerpunkt bilden dabei das Organisieren, Planen und Gestalten von steuerlichen
Verpflichtungen.

Strategien, Tipps & Fallstricke

Steuern planen und gestalten fiir Fortgeschrittene

o Mit Thomas Karch

* %%k %Y @& Mitschnitt vom 12.06.2024 Zum Mitschnitt

So kommst du gut durchs neue Jahr

Steuern organisieren fir Anfanger und Anfangerinnen

o Mit Thomas Karch

% h%kh & Mitschnitt vom 25.01.2024 Zum Mitschnitt
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1. Steuervorteile bei der Privaten Altersvorsorge
In der Regel mussen Selbstandige ihre Altersvorsorge ganz oder zum grofRen Teil selbst
durch privaten Vermodgensaufbau sichern. Sie bedienen sich verschiedener Instrumente,

vorwiegend Kapitalanlagen, Immobilien und dem eigenen Unternehmensvermaogen.

Vier Saulen der private Altersvorsorge:

1. Steuerlich geforderte Kapitalanlagen (Rurup, Altervorsorgedepot ab 1.1.27)
4. Freie Geld-& Kapitalanlagen (Geldanlagen, Aktien, Anleihen, Versicherungen)
3. Im Privatvermdgen stehende Immobilien (vermietet oder selbstgenutzt)

4. Betriebsvermdgen (vorwiegend aus dem eigenen Unternehmen)
Steuerhebel in der Altersvorsorge - Wie entstehen Steuereffekte?
Die drei Steuerhebel:

1. Steuervermeidung

2. Steuerbeglnstigung

3. Steuerstundung

Steuersatzgefalle: Erwerbsphase vs. Rentenbezugsphase

30 %

Einkommensteuersatz

20-30 %

10 % Rentenbesteuerung

32 62/70 82/90
Lebensalter (Jahre)

Ansparphase (~30 |.) Rentenphase (~20).)

Il Ansparphase: 45 % Spitzensteuersatz (ESt inkl. SolZ) I Rentenphase: 20-30 % Steuersatz [Schraffur = Bandbreite)

Folge:
* Jeder steuerlich optimierte Euro hat in der Erwerbsphase fast den doppelten Effekt.
* In der Regel gibt es in der Rentenbezugsphase eine niedrigere Steuerlast.

10
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2. Steuerliche Aspekte einzelner Instrumente der privaten Altersvorsorge
Rarup-Rente (Basisrente) = Steuerlich geférderte Kapitalanlage (meist Uber Versicherungen)

Steuerlich wirksamer Hochstbetrag 2026: 30.826 p.a. ( fur Verheiratete gilt der doppelte Betrag;
der Hochstbetrag kann sich jahrlich andern. Er entspricht 24,7% der Knappschaftlichen
Beitragsbemessungsgrenze.)

Wichtige Eckpunkte:
* Steuerliche Abzugsfahigkeit
Beitrage bis zu 100 %* als Sonderausgabe absetzbar
(*Zusammen mit Einzahlungen in DRV oder Versorgungswerk, max. 30.824 € in 2026)

* Lebenslange Rente
Auszahlung ausschlieBlich als monatliche Rente
(ab 62 Jahren, keine Kapitalauszahlung maéglich!)

* Besteuerung im Rentenbezug mit regularem Steuersatz
Bei Rentenbeginn in 2026 sind 84% steuerpflichtig, bei Rentenbeginn ab 2058 100%.*

(*Ggfs. noch weitere Abgaben an Krankenversicherungstrager)

NEU! Altersvorsorge Depot = steuerlich geférderte Kapitalanlage ab 2027

Rahmenbedingungen im Grundmodell:

* Steuerliche Rahmenbedingungen
6.840 € p.a. Einzahlung pro Jahr in Depot 1 in eigenes oder gemanagtes Depot!
1.800 € davon als Sonderausgabe absetzbar
540 E p. a. Zulage vom Staat
Keine Besteuerung der Wertzuwachse in der Ansparphase (d.h. keine Vorabpauschale)

* 2. Altersdepot moglich bis 6840 € p.a. moglich ohne steuerliche Zulage.
Aber auch hier: Keine Vorabpauschale in der Ansparphase.

* Selbstverwaltung - Einstieg ab 2027. Auszahlung erstmals ab 65 Jahren.

Rentenbezugsphase: max. 30% Sofortauszahlung und mind. 70% nach Auszahlungsplan

Auszahlungen werden mit reguldrem Steuersatz besteuert.

I
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Freie Geld- & Kapitalanlagen

Moglichkeiten der Anlage an Geld- und Kapitalmarkt. Haufig bevorzugte Anlageklassen:
Festgeld & Sparbriefe

Fonds & ETFs

Aktien & Einzelwerte

Anleihen

Versicherungen

Gold und Kryptowahrung

Besteuerung ist in der Ansparphase und der Rentenbezugsphase gleich!

Besteuert werden auf Ertrage aus:

* Fonds & ETFs (Jahrliche Vorabpauschale +Gewinne aus Ausschuttung oder dem Verkauf von Anteilen)
+ Aktien (Dividenden oder Gewinne aus Verkauf; Verluste werden mit Gewinnen verrechnet)

* Zinsen auf Anleihen, Festgeld oder Sparbriefe (Gewinn bei Ausschuttung, Verluste nicht abzugsfahig)
* Physisches Gold und Kryptowahrungen

Besteuerung auf Ertrage mit ermalligten Steuersatz fur Kapitalertrage:
Abgeltungssteuer/ Kapitalertragsteuer

26,375 % (inkl. Soli.)

(max. 25% zzgl. 5,5% Soli)

+ggfs Kirchensteuer, dann 27,99 %

Kapitalertrage aus physischen Goldbestand und Kryptowahrungen bleiben steuerbefreit.

Im Privatvermégen stehende Immobilien

Sachwerte: Selbst genutzte oder vermietete im Privatvermogen erworbene Immobilien.
Besteuert werden Ertrage aus Mietlberschissen nach Abzug von abzgl. Kosten, Zinsen und AfA
regelmallig mit dem personlichen Steuersatz.

Steuerlich attraktiv sind Sonderabschreibungen fir bestimmte Immobilien:

* 100% des denkmalschutzbedingten Mehraufwands auf 12 Jahre verteilt.

* 100% der Sanierungskosten auf 10-12 Jahre

* 20% der Gebaudeherstellungskosten fur neue Mietimmobielienin den ersten 4 Jahren

Weiterer Vorteil fur den Vermdgensaufbau:
Steuerfreier Verkauf nach einer Haltezeit von 10 Jahren moglich!

12
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Betriebsvermdgen aus dem eigenen Unternehmen
Vermogensaufbau im eigenen Unternehmen wahrend der Erwerbsphase.

In der Regel erst bei Betriebsaufgabe oder Betriebsverdaul3erung relevant fur die Altersvorsorge:

A. Betriebsverdul3erung

Maogliche Steuervorteile:

* 45.000%€ Freibetrag auf den VerauBBerungsgewinn.

* 14-26% Ermaliigter Steuersatz auf den Teil des VerauBerungsgewinns, der nicht steuerbefreit ist.

Wichtig: Steuervorteile greifen einmalig und erst bei Betriebsveraul3erungen ab dem 55.Lebensjahr

B. Betriebsaufgabe
Mogliche Gefahr durch ungeplante Ubernahme von Betriebsvermaégen in Privatvermogen!

Beispiel: Gemischte Nutzung einer Immobilie zu privaten und betrieblichen Zwecken:
Anschaffungskosten in 2000: 300.000¢€,
40 % betriebliche Nutzung, 60% private Nutzung

Wert bei Betriebsaufgabe in 2026: 800.000€

Steuerpflichtige Entnahme bei Betriebsaufgabe (Ubergang von Betriebsvermdégen in
Privatvermogen wird steuerlich wie ein Verkauf behandelt!):

40% von 500.000€ = 200.000 €

Mogl. Steuer: 155.000€ x25,2% = 39.060 €

3. Handlungsempfehlungen

Grundsatzlich:

* Steuervorteile erzielbar bei allen Instrumenten der privaten Altersvorsorge. Steuern sind somit ein
wesentlichen Baustein bei der Planung der eigenen finanziellen Absicherung fur das Alter, insbe-
sondere durch das Steuersatzgefalle.

* Sinnvoller Einsatz von steuerlichen Vorteilen erfordert von Jahr zu Jahr erneut Blick auf die
gesamte eigene Steuersituation - in der Erwerbsphase wie auch in der Rentenbezugsphase

* Nicht nach Steuern steuern. Die schnelle Steuerersparnis ersetzt nicht die Notwendigkeit der
Kalkulation der Gesamtrendite.

13



)
VGSD Onlinekonferenz 10. Juni 2026 @

Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.

Empfehlungen zu den einzelnen Anlageformen:

* RUrup Anlagen:
Anlageprodukte auf Steuerwirksamkeit Uber die gesamte Anlageperiode hin prufen.
Steuereffekte konnen durch hohe Abschluss-, laufende Kosten fur das Depot Uberkompensiert
werden.
Keine Flexibilitat, keine Vererbbarkeit.

* Altervorsorgedepot:
Frihester Beginn 1.1.2027
Erganzende Moglichkeit der privaten Altersvorsorge
Umsetzungsverordnung des BMF abwarten bezuglich Auszahlungsplan und Vererbbarkeit.
Steuerbefreiung in der Ansparphase hebt die Rendite des zur Ausschuttung zur Verfugung
stehenden Kapitals

+ Kapitalanlagen
Insbesondere Bei ETF/Fonds : Entnahme fur das Alter rechtzeitig planen (Exit-Strategie)
FIFO (First in - First out) bei Umschichtung von Depots beachten
Gunstigerprufung bei Steuererklarung in der Rentenbezugsphase nicht vergessen

* Immobilien
Erwerb von Immobilien nur Privatermdégen.
Alterstauglichkeit der Immobilien prufen.
Bei Verkauf auf Steuerfreiheit nach 10 Jahren achten.

* Eigenes Unternehmen:
Steuerbegunstigungsmoglichkeit bei VeraulBerung nutzen
Steuersatzgefélle bei Ubergang in die Rentenbezugsphase beachten
Steuerliche Gefahren bei Betriebsaufgabe ohne VeraulRerungsmaglichkeit beachten

14
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Dr. rer. nat Michael Ritzau

Dr. rer. nat. Michael Ritzau ist als unabhangiger Honorarberater ein kritischer
Fachmann fur Finanzanlagen. Er ist Autor des Buches ,Die grol3e Fondsltge -
falsch beraten von Finanztest, Sparkassen, Banken & Co" (Tectum Sachbuch
2016).

&
N

Mighael Rit2au

und Industrie, davon 15 Jahre in Grol3britannien und der Schweiz. Bis 2012 Die groBe

Der promovierte Naturwissenschaftler arbeitete in akademischer Forschung

war er Stiftungsratsvizeprasident der Novartis Pensionskasse Il in Basel. Fondsliige

Heute ist er selbststandiger und bankenunabhangiger Honorarberater, der ausschlie3lich nach
Aufwand bezahlt wird, ohne dauerhaft prozentuale Kosten zu verursachen. Auf diese Weise be-
gleitet Michael Ritzau ohne Fehlanreize Menschen dabei, finanziell souveraner zu werden und die

Verantwortung nicht mehr an Banken, Versicherungen oder provisionsbasierte Finanzberatungen

abzugeben.

Kontakt
Uber das Kontaktformular auf seiner Website:

www.suedbadische-honorarberatung.de

Beim VGSD gibt es die Aufzeichnung eines Experten-Talks mit Dr. Michae Ritzau.

Dort stellt er seine Gedanken zu aktiv gemanagten Fonds ausfuhrlicher dar.

Was dir Banken und Versicherungen verschweigen

Warum Kosten bei aktiv gemanagten Fonds und anderen Finanzprodukten entscheidend die Rendite
beeinflussen

o Mit Dr. rer. nat. Michael Ritzau

* %%k %k (& Mitschnittvom 12.05.2026 Zum Mitschnitt
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Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.
Beratung

Wenn Du eine Beratung durch Dr. Michael Ritzau wtinscht, rufe seine Website auf:
www.suedbadische-honorarberatung.de

Dort ist ein Kontaktformular. Uber dieses kannst Du Verbindung aufnehmen
und einen Termin vereinbaren. Kontakt

Ich freue mich auf lhre
Kontaktaufnahme und antworte

AnschlieBend gibt es per Videotelefonie ein Erstgesprach. In diesem Gesprach 50 schnell wie moglich
schilderst Du Dein Anliegen und Deine Situation. Herr Dr. Ritzau wiederum Name *
erlautert sein Vorgehen. Das dauert je nach Komplexitat ca 25-40 min und ist

kostenlos. E-Mail®

Wenn Ihr dann zusammenfindet, beurteilt er bestehende Anlagen und spricht "
eine Empfehlung aus. Das sind dann kostengunstige, flexible Geldanlage- und

Interesse an *

Altersvorsorge-Produkte ohne Versicherungsmantel (ganz Uberwiegend ETFs). Anlageberatung
Altersvorsorge
. L . . . . Grenzgangerberatung
Herr Dr. Ritzau baut ein individuell auf Dich zugeschnittenes Portfolio, das zu Depotcheck
Deinem Anlagehorizont, Deinen Anlagezielen, Deiner Risikofahigkeit und Steuer/Fordergelder

Presseanfrage [ Sonstiges

Risikoneigung passt.
Es gilt die

Was er nicht macht, ist:

* eine Beratung zu Risikoversicherungen,

* eine reine Beurteilung von Kapitalversicherungen oder

* eine reine Steuerberatung.

Bestehende Kapitallebens- und Rentenversicherungen beurteilt er aber im Rahmen einer
Anlageberatung auf Basis der letzten Standmitteilung.

Eines noch: Seinen Stundensatz gibt er nicht 6ffentlich bekannt.
Im Erstgesprach bekommt man aber ein Angebot, das die Kosten genau nennt.
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Thomas Bastian

Thomas Bastian ist Krankenkassenbetriebswirt und seit 1999 gerichtlich zugelassener

Rentenberater und registrierter Erlaubnisinhaber.

Nach uber 20 Jahren Tatigkeit in der gesetzlichen Krankenversicherung - unter anderem als Leiter
des Betriebsprufdienstes und der Insolvenzabteilung - entschloss er sich 1999 dazu, seine Kennt-

nisse in eigener Kanzlei Firmen- und Privatkunden anzubieten.

Im Bundesverband der Rentenberater e. V. griindete Thomas Bastian im Jahr 2011 die

Facharbeitsgruppe ,Sozialversicherungsrechtlicher Status” und ist seither als deren Leiter aktiv.

Er Gbernimmt Aufgaben im Rahmen der sozialversicherungsrechtlichen Vertretung nach den
Vorschriften des Sozialgesetzbuches sowie die Prozessvertretung vor Sozial- und Landes-
sozialgerichten.

Rentenberater sind auf dem Gebiet des Sozialrechts bzw. Sozialversicherungsrechts und der
betrieblichen und berufsstandischen Versorgung rechtsberatend tatig und gerichtlich registriert.

Wie Anwadlte und Steuerberater erbringen auch Rentenberater ihre Beratung gegen Honorar.

Kontakt
Infos zum Leistungsspektrum:
bmm-rentenberatung.de

E-Mail: Rentenberater.Bastian@gmx.de
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Kontenklarung
Rentenauskunft Gber: www.eservice-drv.de/SelfServiceWeb/

Mindestversicherungszeit fur Regelaltersrente und Hinterbliebenenrenten (Witwe, Witwer,
Waisen)
60 Monate (Hinweis: 1 Tag im Monat reicht aus)

Mindestversicherungszeit fur Anspruch auf: Teilhabe am Arbeitsleben / med.
Rehabilitation
180 Monate, also 15 Jahre (Hinweis: 1 Tag im Monat reicht aus)

Mindestversicherungszeit fir Altersrente fir langjahrig Versicherte und Altersrente
fir schwerbehinderte Menschen
420 Monate, also 35 Jahre (Hinweis: 1 Tag im Monat reicht aus)

Mindestversicherungszeit fiir Altersrente fiur besonders langjahrig Versicherte
540 Monate, also 45 Jahre (Hinweis: 1 Tag im Monat reicht aus)

Ausgleichszahlungen fur Kiirzung bei vorzeitigen Altersrenten nach Vollendung des
50. Lebensjahres

Im Einzelfall kann die Rentenauskunft und damit die Ausgleichs-Zahlung bei Nachweis eines
berechtigten Interesses auch fruher beantragt werden.

Voraussetzung ist:

1. ein Antrag bei der Deutschen Rentenversicherung und
2. die Vorhersehbarkeit der Erfullung der Wartezeiten

18
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Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.
Beratung

Thomas Bastian ist noch bis Februar 2027 als angestellter Rentenberater Uber die Kanzlei
BASTIAN | MAIZA | MEDING | Kanzlei fir Rentenberatung GmbH tatig.

Fur eine Erstberatung sieht das Gesetz Uber die Vergutung der Rechtsanwaltinnen und Rechts-
anwalte (RVG) eine GebUhr bis zu 250 € vor. Ein erster Kontakt ist im zeitlichen Rahmen von 15 bis
20 Minuten denkbar.

Zur Vorbereitung eines kostenpflichtigen Beratungsgerspraches und einer Rentenantragstellung
ist jeweils eine Checkliste beigefugt.

Die Kosten fur eine Rentenantragstellung richten sich nach dem Umfang der Leistung.

Dies gilt beispielsweise bei zu kldrenden rentenrechtlichen Fehlzeiten oder zusatzliche Leistungen
einer betrieblichen oder privaten Alterversorgung sowie anderweitigen Rentenversorgungs-
anspruchen (auch aus dem Ausland), die zu kldren und zu beantragen sind.
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- Deutsche
' Rentenversicherung

Versicherungsnummer Kennzeichen - Wﬁrttemberg

Regionalzentrum
Ulm
Post immer an:
Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg D he F ung
70429 Stutigart Baden-Wiirttemberg
70429 Stutigart
08 2FDD 4911 A3 5004 DF8B Es betreut Sie:

DV0426 095 Deutsche Post 'CF Lo
e Telefon
“K4000*03131°19960° Telefax

Telefonische Erreichbarkeit
vorzugsweise vormittags:
Mo, Mi, Fr 8:00-12:00 Uhr
Di, Do 8:00-16:00 Uhr

Beratung vor Ort:

0721 825 72563

. 0711 848-0
Datum 13.04.2026 Terminvereinbarung (empfohlen):
Online: www.eservice-drv.de/etermin

lhre Renteninformation

Sehr geehrte

in dieser Renteninformation haben wir die fiir Sie vom 01.08.1978 bis zum 31.12.2025 gespeicherten
Daten und das geltende Rentenrecht beriicksichtigt. Inre Regelaltersrente wiirde am01.03.2030
beginnen. Anderungen in thren persénlichen Verhaltnissen und gesetzliche Anderungen kénnen

sich auf lhre zu erwartende Rente auswirken. Bitte beachten Sie, dass von der Rente auch Kranken-
und Pflegeversicherungsbeitrige sowie gegebenenfalls Steuern zu zahlen sind. Auf der Riickseite
finden Sie zudem wichtige Erlduterungen und zusétzliche Informationen.

Rente wegen voller Erwerbsminderung
Wiren Sie heute wegen gesundheitlicher Einschrankungen voll
erwerbsgemindert, bekdmen Sie von uns eine monatliche Rente von: EUR

Hohe lhrer kiinftigen Regelaltersrente

Ihre bislang erreichte Rentenanwartschaft entspréche nach heutigem Stand
einer monatlichen Rente von: EUR
Sollten bis zum Rentenbeginn Beitradge wie im Durchschnitt der letzten fiinf
Kalenderjahre gezahlt werden, bekdmen Sie ohne Beriicksichtigung von
Rentenanpassungen von uns eine monatliche Rente von: EUR

Rentenanpassung

Aufgrund zukiinftiger Rentenanpassungen kann die errechnete Rente in Hohe von EUR
tatsachlich héher ausfallen. Allerdings kénnen auch wir die Entwicklung nicht vorhersehen.

Deshalb haben wir - ohne Beriicksichtigung des Kaufkraftverlustes - zwei mégliche Varianten

fiir Sie gerechnet. Betragt der jahrliche Anpassungssatz 1 Prozent, so ergébe sich eine

monatliche Rente von etwa " EUR. Bei einem jahrlichen Anpassungssatz von 2 Prozent ergébe
sich eine monatliche Rente von ewwa " EUR.

Zusitzlicher Vorsorgebedarf

Da die Renten im Vergleich zu den Léhnen kiinftig geringer steigen werden und sich somit die spétere
Liicke zwischen Rente und Erwerbseinkommen vergroRert, wird eine zusétzliche Absicherung fiir das
Alter wichtiger ("Versorgungsliicke"). Bei der ergdnzenden Altersvorsorge sollten Sie - wie bei Ihrer

zu erwartenden Rente - den Kaufkraftverlust beachten.

Renteninformation 2026

Mit freundlichen Griien
lhre Deutsche Rentenversicherung

Bitte nehmen Sie diesen Beleg zu lhren Rentenunterlagen.
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Grundlagen der Rentenberechnung

Die Héhe lhrer Rente richtet sich im Wesentlichen nach Ihren durch Beitrége versicherten
Arbeitsverdiensten. Diese rechnen wir in Entgeltpunkie um. Ihrem Rentenkonto schreiben wir
einen Entgeltpunkt gut, wenn Sie ein Jahr lang genau den Durchschnitisverdienst aller
Versicherten (zurzeit 51.944 EUR) erzielt haben. Daneben kénnen lhnen aber auch
Entgeltpunkte fiir bestimmte Zeiten gutgeschrieben werden, in denen keine Beitrége (z.B. fir
Fachschulausbildung) oder Beitrdge vom Staat, von der Agentur fiir Arbeit, von der
Krankenkasse oder anderen Stellen (z.B. fiir Wehrdienst oder Freiwilligendienst,
Kindererziehung, Arbeitslosigkeit und Krankheit) fiir Sie gezahlt wurden. Um die Hohe der
Rente zu ermitteln, werden alle Entgeltpunkte zusammengezéhlt und mit dem so genannten
aktuellen Rentenwert vervielféliigt. Der aktuelle Rentenwert betrégt zurzeit 40,79 EUR.

Das heifit, ein Entgeltpunkt entspricht heute einer monatlichen Rente von 40,79 EUR.
Beginnt die Altersrente vor oder nach dem 01.03.2030, kann dies zu Abschlédgen bzw.
Zuschldgen bei der Rente fiihren.

Rentenbeitrdge und Entgeltpunkie
Bisher haben wir flir [nr Rentenkonto folgende Beitrdge erhalten:

Von lhnen ., .- EUR
\on lhrem/n Arbeitgeber/n ’ EUR
Von &ffentlichen Kassen (z.B. Krankenkasse, Agentur fiir Arbeit) y EUR

Aus den erhaltenen Beitrdgen und |hren sonstigen
Versicherungszeiten haben Sie bisher insgesamt Entgeltpunkie in
folgender Hohe erworben: ;1341

Rente wegen voller Erwerbsminderung

Bei einer Rente wegen Erwerbsminderung schreiben wir lhnen zusétzliche Entgeltpunkte
bis zur Vollendung eines Lebensalters von 66 Jahren und 03 Monaten gut, ohne dass hierfiir
Beitrage gezahlt worden sind. Eine Erwerbsminderungsrente wird auf Antrag grundsétzlich
nur gezahlt, wenn in den letzten fiinf Jahren vor Eintritt der Erwerbsminderung mindestens
drei Jahre Beitragszeiten mit Pflichtbeitrédgen vorliegen.

Hohe lhrer kiinftigen Regelaltersrente ’

Zur Berechnung lhrer kiinftigen Rente ermitteln wir die durchschnittlichen Entgeltpunkte fiir

die letzten fiinf Kalenderjahre. Dabei kénnen wir flir das jeweils letzte Kalenderjahr vor

der Renteninformation nur einen vorlaufigen Durchschnitisverdienst aller Versicherten ver-
wenden. Der endgliltige Durchschnittsverdienst weicht regelméafRig von dem vorldufigen Wert ab.
Daher kann sich die ermittelte Rente im Vergleich zu Ihrer vorherigen Renteninformation auch
bei gleichbleibender Beitragszahlung erhéht oder vermindert haben.

Rentenanpassung, Kaufkraft und Inflation

Die Dynamisierung (Erhéhung) der Rente erfolgt durch die Rentenanpassung. Sie richtet sich
grundsétzlich nach der Lohnentwicklung, die flir die Rentenanpassung - insbesondere aufgrund

der demografischen Entwicklung - nur vermindert beriicksichtigt wird. Die Hohe der zukiinftigen
Rentenanpassungen kann nicht verldsslich vorhergesehen werden. Wir haben lhre Rente daher unter
Beriicksichtigung der Annahmen der Bundesregierung zur Lohneniwicklung dynamisiert. Die ermitielten
Betrage sind - wie alle weiteren spateren Einkliinfte (z. B. aus einer Lebensversicherung) - wegen

des Anstiegs der Lebenshaltungskosten und der damit verbundenen Geldentwertung (inflation) in ihrer
Kaufkraft aber nicht mit einem heutigen Einkommen in dieser Hohe vergleichbar (Kaufkraftveriust).
So werden bei einer Inflationsrate von beispielsweise 1,5 Prozent pro Jahr bei Beginn lhrer
Regelaltersrente 100 EUR voraussichtlich nur noch eine Kaufkraft nach heutigen Werten von etwa

94 EUR besitzen.

Renteninformation 2026

Unser Service

Haben Sie Fragen, bendtigen Sie einen Versicherungsverlauf oder unseren Rat?

Sie kénnen tber unsere Online-Services unter deutsche-rentenversicherung.de sicher mit uns
kommunizieren, Antrége stellen und Informationen anfordern. Dazu benétigen Sie lediglich
Ihre Versicherungsnummer.

Auerdem kdnnen Sie auch unser Kundenportal nutzen. Hier identifizieren Sie sich mit der
Online-Ausweisfunktion Ihres Personalausweises.

(_Sicherheit fiir Generationen
Lotz ite.” A Rttt -
bit ceserzuche Rente
19980/2/2
040720260413235700141543
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Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.
Online-Services der Deutschen Rentenversicherung https://www.eservice-drv.de/SelfServiceWeb/t
Deutsche

Rentenversicherung

Online-Services

Versicherungs- und Rentenunterlagen anfordern

Uber diesen Online-Service kdnnen Versicherte, Rentenbeziehende
und Hinterbliebene verschiedene Dokumente fiir sich oder Andere an-
fordern. Wir versenden die Dokumente per Postversand in gedruckter
Form.

Dokument auswahlen

Wahlen Sie das gewiinschte Dokument aus. Bitte beachten Sie, dass passend zur je-
weiligen versicherten Situation, verschiedene Dokumente bereitgestellt werden.

Felder mit * sind Pflichtfelder und miissen ausgefillt werden. Mit "optional" gekenn-
zeichnete Felder sind entsprechend freiwillig.

Ich fordere Dokumente an fiir eine/einen: *

O Versicherte(n)

() Rentenbeziehende(n)
O Hinterbliebene(n)

Dokument wahlen *

N
Versicherungsverlauf ( ¥

1 von4 26.05.2026. 09:5
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Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.
Online-Services der Deutschen Rentenversicherung https://www.eservice-drv.de/SelfService Web/#

Der Versicherungsverlauf verschafft lhnen einen Uberblick tber die im Versiche-
rungsverlauf zurlickgelegten Versicherungszeiten.

Rentenauskunft O

Die Rentenauskunft trifft eine Aussage (iber die Hohe der Rente nach aktuellem
Stand und Recht, falls keine weiteren Versicherungszeiten hinzukommen wiir-
den.

Renteninformation L)

Die Renteninformation gibt Auskunft (ber den aktuellen Stand lhres persénli-
chen Rentenkontos, informiert Gber Ihre bisher erworbenen Rentenanspriche
oder gibt Ihnen eine Hochrechnung Gber |hre voraussichtliche Regelaltersrente.
Die Renteninformation kann erst erstellt werden, wenn fir mindestens 5 Jahre
Beitragszeiten vorhanden sind.

Lickenauskunft

Die Lickenauskunft zeigt Ihnen klarungsbedtrftige Zeitraume in lhrem Versi-
cherungskonto an.

Beitragsrechnung (Bargeldloser Beitragseinzug / Handwerker etc.) \_

Die Beitragsrechnung gibt Auskunft Gber die Hohe Ihres Monatsbeitrages und
ggf. der bisher falligen Beitrage.

Neuausstellung eines Versicherungsnummernachweises wegen Verlust /
Zerstorung / Unbrauchbarkeit

Der Sozialversicherungsausweis heiBt jetzt Versicherungsnummernachweis. Im
Falle von Verlust, Zerstérung oder Unbrauchbarkeit konnen Sie hier einen neuen

2von 4 26.05.2026, 09:56
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Online-Services der Deutschen Rentenversicherung

Nachweis anfordern.

Verband der Griinder und
Selbststandigen Deutschland e.V.

https://www.eservice-drv.de/SelfService Web/1

Information zur Anforderung des Versicherungsnummernachweises:

Nach dem Absenden lhrer Anforderung auf Neuausstellung des Versicherungsnummer-
nachweises wird lhnen dieser innerhalb von 7 Tagen mit der Post an die im Versiche-
rungskanto hinterlegte Adresse gesandt. Eine erneute Anforderung ist innerhalb dieser
Frist nicht mdglich. Sollte Ihnen der Versicherungsnummernachweis nicht zugestellt wer-
den, wenden Sie sich bitte an Ihren Rentenversicherungstrager. Sie kénnen |hr Anliegen

auch Gber unser Kontaktformular einreichen.

Angaben zur Person

Bitte geben Sie hier die Daten der Person ein, fiir die die Dokumente bestimmt sind
bzw. dessen Informationen in den Dokumenten enthalten sein sollen.

Versicherungsnummer * @

z. B. 12740447E119

Vorname(n) * @

Familienname * @

Geburtsname optional @

Anfrage absenden

3 vond

26.05.2026. 09:3
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Online-Services der Deutschen Rentenversicherung https://www.eservice-drv.de/SelfServiceWeb/#

Kontaktformular

Impressum Barrierefreiheit

Datenschutz Barriere melden

© Deutsche Rentenversicherung 2026

4 von 4 26.05.2026, 09:5¢
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Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.
Versicherungsnummer (Ksm?%gfgnnt) Deutsche

Rentenversicherung

Eingangsstempel

Antrag auf Auskunft tiber die H6he der Beitragszahlung zum

Ausgleich einer Rentenminderung bei vorzeitiger
Inanspruchnahme einer Rente wegen Alters V021 0

Hinweis: Um lhnen die erwiinschte Auskunft erteilen zu kénnen, benétigen wir aufgrund des Sechsten Buches
Sozialgesetzbuch von lhnen einige wichtige Informationen und Unterlagen. Wir méchten Sie deshalb bitten, die
gestellten Fragen vollstandig zu beantworten und uns die erbetenen Unterlagen méglichst umgehend zu
tberlassen. Ihre Mithilfe erleichtert uns eine rasche Erledigung Ihrer Angelegenheiten.

Wir informieren Sie zum Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten und Ihren Rechten im Internet unter
www.deutsche-rentenversicherung.de/Datenschutzinformationen. Auf Wunsch senden wir Ihnen diese
Informationen auch gern zu.

Sie kénnen diesen Antrag auch elektronisch auf www.deutsche-rentenversicherung.de/eAntrag stellen.

Handschriftliche Ergénzungen bitte
in Druckschrift in schwarz oder blau

1 Beabsichtigte Rentenart
D Altersrente fur langjahrig Versicherte
D Altersrente fir schwerbehinderte Menschen

2 Angaben zur Person

Name Vorname

Namenszusatz (Beispiel: Freifrau, Graf) Vorsatzwort zum Namen (Beispiel: von, van, de) | Titel (Beispiel: Prof. Dr. med.)
Geburtsname frihere Namen

Namenszusatz zum Geburtsnamen Vorsatzworte zum Geburtsnamen

Strale, Hausnummer

Adresszusatz

Postleitzahl Wohnort

I R |
Telefon Telefax

Seite 1 von 3 .
V0210-00 %
Version 20012
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Kennzeichen
Versicherungsnummer (soweit bekannt)
| I ] | | | L l | /! l | | | |
3 Antragstellung durch andere Personen Vollmacht bitte beifiigen

Der Antrag wird in Vertretung gestellt von
Name, Vorname / Dienststelle (gegebenenfalls Aktenzeichen)

StraRe, Hausnummer

Adresszusatz

Postleitzahl Wohnort

I N |
Telefon Telefax

Zeitpunkt des beabsichtigten Rentenbeginns

fruhestméglicher Zeitpunkt
Tag Monat Jahr

LI L*

spaterer Zeitpunkt ‘O|1| I | [ .

5 Angaben zur Kontenklarung

5.1 Wurde in einem Kontenklarungsverfahren bereits ein Versicherungsverlauf erteilt?

:I nein, bitte Vordruck V0100 ausfillen und beifiigen

:I ja, bitte Vordruck V0300 ausfiillen und beifigen

6 Dokumentenzugang fiir sehbehinderte Menschen
Menschen mit einer Behinderung (zum Beispiel blinde oder sehbehinderte Menschen) haben Anspruch darauf,
Dokumente in einer fur sie wahrnehmbaren Form zu erhalten.

Aufgrund meiner Behinderung bitte ich darum, mir Dokumente zusatzlich in einer fir mich wahrnehmbaren Form
zuzusenden, und zwar

als GroRdruck
in Braille (Kurzschrift)
in Braille (Vollschrift)

als CD (Schriftdatei / Textdatei im ".doc"-Format)

OO

als Hérmedium (CD-DAISY Format)

Seite 2 von 3 1
V0210-00 %
Version 20012 ;
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Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.
Kennzeichen
Versicherungsnummer (soweit bekannt)

L l | 1 | | I l | | I I 1 | I J

7 Hinweis auf Arbeitgeberbescheinigung

Bitte legen Sie die Arbeitgeberbescheinigung (Vordruck V0211) Ihrem Arbeitgeber zur Bescheinigung des
Arbeitsentgelts vor.

Vordruck V0211 wird nachgereicht

:] nein D ja

Ort, Datum Unterschrift der Antragstellerin / des Antragstellers

Seite 3von 3 !
V0210-00 %
Version 20012 ;
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BASTIAN|MAIZA|MEDING
C\_) KANZLEI FUR RENTENBERATUNG

Angaben fiir Ihren Beratungstermin

Verband der Griinder und
Selbststandigen Deutschland e.V.

Beratungsanlass:

Versicherungs-Nr. bei der Deutschen Rentenversicherung:

RV-Trager: }

Name: l

|
|

Geburtsname:

Vornamen: |

Geburtsort/Land: 1

!
Geburtsdatum: |

Derzeitige Adresse: E

Wohnsitz am 18.05.1990: 1
(Ort, Bundesland, Staat)

|
Telefonnummer: 1

Handynummer: |

) Faxnummer:

s
?

|
E-Mail-Adresse: |

Steuer-Identifikationsnummer t
(11-stelliger Zahlencode):

Familienstand (seit): l

Ehepartner/-in: {

Name:

Vorname:

|

Geburtsdatum: |

Geburtsname: i

Geburtsort:

BASTIAN | MAIZA | MEDING | Sitz der Gesellschaft: Lilbeck

Kanzlei fir Rentenberatung GmbH Amtsgericht Libeck HRB 23713 HL
SeelandstraBe 14-16, 23569 Liibeck Geschaftsfiihrer: Mathias Maiza,

www.bmm-rentenberatung.de Maik Meding

|

l

Sparkasse zu Libeck AG

IBAN: DE82 2305 0101 0160 6765 24
RDG-Register-Nr. 3712 Ea - 310
Steuernummer: 22/290/66438
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BASTIAN|MAIZAIMEDING
() KANZLEI FUR RENTENBERATUNG

| 1
Krankenversicherung: |

Anschrift: ' }

Versicherungs-Nr.: l

@ pflichtversichert O familienversichert O freiwillig gesetzlich versichert O privat krankenversichert

Schwerbehinderung: O nein O ja Wenn ja, Grad der Behinderung: « %
Name, Geburtsdatum,

Geburtsort der Kinder:

Haben Sie Zeiten der Berufsausbildung zuriickgelegt? O ja O nein

Wenn ja, von | i bis ‘

Art der Ausbildung:

Betriebsrenten / Zusatzversorgungskasse: |

Anschrift: l

Versicherungs-Nr.: I [

Haben Sie Versicherungszeiten im Ausland zurtickgelegt? O ja O nein
|

Wenn ja, von | I bis l ]
1

Land: i Versich.-Nr.: , i

Sonstiges: -

BASTIAN | MAIZA | MEDING | Sitz der Gesellschaft: Liibeck Sparkasse zu Liibeck AG

Kanzlei fir Rentenberatung GmbH Amtsgericht Libeck HRB 23713 HL IBAN: DE82 2305 0101 0160 6765 24
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BASTIAN|MAIZAIMEDING
C\_) KANZLEI FUR RENTENBERATUNG

Checkliste fiir Ihren Rentenantrag

Benotigt wird Thre Angabe

Versicherungsnummer bei der Deutschen RV:

RV-Triger:

Gewiinschter Rentenbeginn:

Name:

Vorname:

Geburtsname:

Geburtsort:

Kreis/Land:

Geburtsdatum:

Derzeitige Adresse:

Wohnsitz am 18.05.1990 (Ort, Bundesland, Staat):

Telefonnummer:

Mobilnummer:

Mail:

Steuer-Identifikationsnummer
(11-stelliger Zahlencode):

Familienstand:
seit:

Angaben zu evtl. Scheidung-Versorgungsausgleich:
Name, Vorname und Geburtsdatum des
geschiedenen Partners:

Name der Bank:
IBAN:
BIC:

Aktuelle Krankenkasse /
dortige Versichertennummer:

Thre Krankenkassen seit 1990:

BASTIAN | MAIZA | MEDING | Sitz der Gesellschaft: Liibeck Sparkasse zu Liibeck AG

Kanzlei fiir Rentenberatung GmbH Amtsgericht Liibeck HRB 23713 HL IBAN: DE82 2305 0101 0160 6765 24
SeelandstraBe 14-16, 23569 Libeck Geschiftsfiihrer: Mathias Maiza, RDG-Register-Nr. 3712 Ea - 310
www.bmm-rentenberatung.de Maik Meding Steuernummer: 22/290/66438

31



VGSD Onlinekonferenz 10. Juni 2026
Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.

BASTIAN|MAIZAIMEDING
() KANZLEI FUR RENTENBERATUNG

Private Krankenversicherung und dortige
Versicherten-Nr.:

Name und Geburtsdatum von Kindern:

Zeiten der Berufsausbildung:
Wenn ja, welche Ausbildung
von — bis

Betriebsrenten wie ZVK, EZVK, KZVK oder VBL
oder sonstige:

aktueller Arbeitgeber:
Adresse:

Personalnummer dort:

Versicherungszeiten im Ausland? @ Ja O Nein

In welchem Land:

von wann bis wann:

dortige Versicherungsnummer:

Schwerbehinderung?
Grad der Behinderung:

Haben Sie bei einem Rentenbeginn vor der @ Ja O Nein
Regelaltersrente weitere Einnahmen aus einer
beruflichen Titigkeit oder Selbstindigkeit
(auch Photovoltaik etc.) Wenn ja, welche:

Ort, Datum

Unterschrift des Rentenantragstellers

BASTIAN | MAIZA | MEDING | Sitz der Gesellschaft: Liibeck Sparkasse zu Liibeck AG
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Thomas Beutler

Thomas Beutler

Thomas Beutler ist in Deutschland einer der ersten offiziellen unabhéngigen WOHLHABEND
in den Ruhestand
Honorar-Finanzanlagenberater nach § 34h GewO und Honorar-Versicherungs- Finanzplanung U50

berater nach 8 34d GewO.

y

Mit seinem YouTube-Kanal ,Investiert in Wissen” ist er als Content Creator m J X
il @ X {(s Y —-555 ‘
fUr Finanzbildung und Verbraucherschutz bundesweit bekannt geworden.

Zudem ist er Autor des Buches ,Wohlhabend in den Ruhestand Finanzplanung U50".

Thomas Beutler unterstutzt Menschen, die Fragen zu ihren privaten Vorsorgeprodukten haben
(etwa: ,Soll ich die private Rentenversicherung beitragsfrei stellen? Soll ich den Vertrag kiindigen?

Wie ist mein RUrup-Vertrag einzuschatzen? Was sind bessere Alternativen?”).

Thomas Beutler ist Mitglied im Bundesverband der Versicherungsberater e. V., einem Zusammen-
schluss von Beratern mit Zulassung nach § 34d Abs. 2 Gewerbeordnung. Diese Berater leben

vom Honorar der Kundschaft und nicht von den Provisionen der Versicherungswirtschaft.

Kontakt

Thomas Beutler

E-Mail: info@thomasbeutler.de
www.investiertinwissen.de

youtube.com/@investiertinwissen
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Der folgende kurze Pruf- und Entscheidungsleitfaden hilft dabei, die gangigen Vorsorge-
Vertrage einzuschatzen. Im Anschluss werfen wir zudem einen Blick auf das zum 1. Januar 2027
kommende Altersvorsorgedepot. Auf einen Blick siehst Du hier, worauf zu achten, was zu prtfen,
wie zu entscheiden ist.

Eine tiefere Betrachtung unter Wardigung der persdnlichen Umstande kdnnen die folgenden
Seiten zwar nicht ersetzen. Doch sie sind eine gute Vorbereitung einer Entscheidung sowie einer

eventuellen Beratung auf Honorarbasis ohne Vertriebsinteressen.

Worauf es im Einzelfall ankommt - Schritt fr Schritt - zeigen zudem mein kommender Online-
Kurs ,Vorsorge im Klartext” (www.investiertinwissen.de/vorsorge-im-klartext) und mein
1:1-Coaching.

Die folgenden Ausfiihrungen enthalten allgemeine Informationen und keine Produktempfehlung.
Mein Unternehmen - die Investiert in Wissen GmbH- arbeitet provisionsfrei und ohne Vertriebs-
interesse.

Rurup-Rente (Basisrente)

Auf einen Blick

GrolR3er Steuervorteil beim Einzahlen - aber viele starre Bedingungen und eine oft magere Rente.
Far die meisten uberwiegen die Nachteile.

Worauf achten

» Starre Bedingungen: nur lebenslange Rente, kein Kapitalwahlrecht, keine Kiindigung, kein
Ruackkaufswert, nur eingeschrankt vererbbar - vor Rentenbeginn kommen Sie nicht ans Geld.

* Schwache Rentenleistung: Rentenfaktor, hohe Kosten und die volle Besteuerung im Alter
(2026 schon 84 %) zehren den Steuervorteil teils wieder auf - einen Auszahlplan wie beim neuen
Depot gibt es nicht.

* Steuern sparen ist nicht das Ergebnis: Der Vorteil beim Einzahlen muss den mageren Ertrag
spater erst Uberwiegen - seltener, als die Werbung suggeriert.

Was priifen

* Standmitteilung: Guthaben, garantierte Rente, Rentenfaktor und alle Kosten.

« Effektivkosten - wie viel Rendite kosten sie pro Jahr?

* Die Gesamtrechnung ist komplex (Steuervorteil heute gegen Steuer und Ertrag im Alter) — kein
Bauchgefuhl, sondern individuell durchrechnen. Dafur gibt es ein Rechen-Tool (in der Beratung).
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Entscheidung

* Neu abschliel3en? Meist nicht: die vielen starren Bedingungen lassen die Nachteile uberwiegen.
Wenn Uberhaupt, nur nach individueller Berechnung — nicht ,wegen der Steuer”.

* Beitragsfrei stellen, wenn das Geld knapp wird - die einzige echte Flexibilitat.

+ Kiindigen? Nicht maglich, kein Ruckkaufswert. Auszahlung nur als lebenslange Rente ab 62,
2026 zu 84 % steuerpflichtig.

Fondsgebundene Rentenversicherung (Fondspolice)
Gemeint ist die fondsgebundene Variante (Fondspolice) - die klassische Rentenversicherung lauft
Uber einen Garantiezins und ahnelt eher der Kapitallebensversicherung.

Auf einen Blick
In den allermeisten Fallen nicht sinnvoll - der vermeintliche Steuervorteil bei der Auszahlung ist

meist kleiner, als er aussieht.

Worauf achten

* Vorsicht bei ,halber Ertrag steuerpflichtig”: Mit erfallter 12/62-Regel wird die Halfte des Gewinns
mit dem personlichen Steuersatz versteuert - ohne sie der volle Gewinn mit der pauschalen
Abgeltungssteuer (= 26 %). Der Unterschied ist oft viel kleiner, als es klingt.

* Teilfreistellung spricht gegen die Police: Eine Fondspolice stellt nur 15 % der Gewinne frei, ein
Aktien-ETF im eigenen Depot 30 % - und das bei meist deutlich niedrigeren Kosten.

* Das Abschlussdatum (vor/ab 2005) ist relevant, aber nicht entscheidend; wichtiger sind Kosten und
tatsachliche Nettorendite.

Was priifen

+ Standmitteilung: eingezahlte Beitrage, aktueller Ruckkaufswert, garantierte Leistung und alle
Kosten.

+ 12/62 erfullt? Vertrag > 12 Jahre und Auszahlung ab 62 (dltere Vertrage ab 60) — sonst greift die
Abgeltungssteuer.

* Nettorendite nach Kosten - und der ehrliche Vergleich mit einem schlichten ETF-Depot.
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Entscheidung

* Neu abschliel3en? In den allermeisten Fallen nicht sinnvoll. Ausnahme: eine Nettopolice Uber
einen Honorarberater (ohne Provision) kann unter bestimmten Voraussetzungen rechnerisch
vorn liegen (bei vielen Umschichtungen) - aber kein Selbstlaufer, erst rechnen. AuBerdem: ,Hin
und her macht Taschen leer” ;)

* Bestehender Vertrag: fondsgebundene Policen mit teuren/schwachen Fonds umschichten
(oft kostenfrei); sonst Kosten und Nettorendite gegen einen ETF-Sparplan stellen.

+ Kindigen? Erst den tatsachlichen Ruckkaufswert schriftlich erfragen (nicht die optimistische
Hochrechnung) — in frihen Jahren oft mit Verlust.

Mehr dazu auf meinem YouTube-Kanal: ,ETF-Nettopolice realistisch bewertet - mit Christoph
Hommel von der Verbraucherzentrale” (youtu.be/V8MwNAsc274)

Kapitallebensversicherung

Auf einen Blick

Nicht der Garantiezins entscheidet, sondern die Beitragsrendite nach Kosten - und die ist meist
deutlich niedriger.

Worauf achten

* Altvertrag (bis 2004): Kapitalauszahlung meist steuerfrei - das gibt es bei neuen Vertragen nicht
mehr.

* Garantiezins # Rendite: Der Garantiezins gilt nur auf den Sparanteil nach Kosten. Ein Altvertrag
mit beworbenen 4 % Garantiezins bringt nach allen Kosten oft nur rund 2,5 % echte
Beitragsrendite.

* Schlussuberschusse fallen erst zum Ablauf an und gehen bei Kiindigung meist verloren.

Was priifen

+ Standmitteilung anfordern: eingezahlte Beitrage, Abschlussjahr, Garantiezins, Ablaufleistung,
Ruckkaufswert und alle Kosten.

* Echte Beitragsrendite (interner Zinsful3 auf die Beitrage) berechnen lassen - nicht den
Garantiezins, nicht die optimistische Hochrechnung des Versicherers.

* Wird der Todesfallschutz tberhaupt noch gebraucht?
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Entscheidung

* Nicht aus Bauchgefuhl kiindigen. Erst die echte Beitragsrendite ermitteln, dann entscheiden.

* Beitragsfrei stellen, wenn die Beitrage nicht mehr tragbar sind, aber die garantierte
Ablaufleistung akzeptabel ist.

+ Kindigen? Nur nach nuchternem Vergleich: was Sie verlieren (Schlusstuberschusse, ggf.
Steuerfreiheit) gegen das, was Sie real bekommen.

Riester-Rente
Auf einen Blick
Auslaufmodell mit Bestandsschutz — und der wahre Knackpunkt liegt in der Auszahlphase.

Reform 2026 kurz

* Ab 2027 kein neuer Riester

* Bestehende Vertrage laufen weiter

* ein Wechsel ins neue Altersvorsorgedepot ist ohne Ruckzahlung der Zulagen mdéglich
* Selbststandige werden erstmals férderberechtigt

Worauf achten

* Der Rentenfaktor entscheidet - nicht die Zulagen. Er legt fest, wie viel Rente Sie je 10.000 €
Kapital bekommen; ein schlechter Faktor (oft 18-25 €) macht auch ein grolB3es Guthaben zur
Mini-Rente.

* Zulagen sind nur die halbe Wahrheit: Familien profitieren beim Ansparen, reine Selbststandige
sind meist nur mittelbar Uber den Ehepartner berechtigt.

+ Klindigung gilt als ,,schadliche Verwendung": Zulagen und Steuervorteile missen zuruckgezahlt
werden.

Was priifen

* Garantierter Rentenfaktor im Vertrag - die wichtigste Zahl: Wie viel Rente je 10.000 € Kapital ist
garantiert (nicht nur ,aktuell”)?

+ Standmitteilung anfordern: Summe der eingezahlten Beitrage, aktuelles Guthaben, Kosten und
erwartete Rente - all das muss darin stehen.

* Was bringt der Wechsel ins AV-Depot ab 2027 - vor allem mit Auszahlplan statt Verrentung?

37



)
VGSD Onlinekonferenz 10. Juni 2026 @

Wie bereite ich mich auf die Rente vor? Verband der Griinder und
Was sollte ich wissen und tun? Selbststandigen Deutschland e.V.
Entscheidung

* Behalten, lohnt fast nur bei geringem Einkommen und mehreren Kindern (hohe Férderquote im
alten System) - und selbst das schrumpft, weil das neue Depot ebenfalls bis 300 € je Kind zahlt.

* Wechseln ist fur die meisten der Regelfall: ab 2027 ins AV-Depot. Der Auszahlplan (mind. bis 85)
macht vom Rentenfaktor unabhangig - Restkapital ist sogar vererbbar.

* Kindigen? Nur im Notfall - die Férderung wird zurtickgefordert.

* Kurz vor der Rente? Nicht 2026 noch in die Auszahlphase wechseln — sonst wird die teure
Verrentung ab 85 erzwungen, die ab 2027 entfallt.

Mehr dazu

* Riester vs. Altersvorsorge-Depot: investiertinwissen.de/riester-vs-altersvorsorge-depot-die-
wichtigsten-unterschiede-im-ueberblick

* Was Riester-Sparer jetzt wissen mussen: investiertinwissen.de/das-neue-altersvorsorgedepot-
was-riester-sparer-jetzt-wissen-muessen

* Vorsorge-Vergleich-Rechner: investiertinwissen.de/vorsorge-vergleich

Altersvorsorgedepot (ab 2027)
Auf einen Blick
Gefdrderte Altersvorsorge per ETF - und erstmals auch fur Selbststandige offen.

Status

* Vom Bundestag (27. Marz 2026) und Bundesrat (8. Mai 2026) beschlossen
* Start am 1. Januar 2027

* Lost die Riester-Rente im Neugeschaft ab.

Voraussetzungen

* Forderberechtigt ist der bisherige Riester-Kreis (gesetzlich Rentenversicherte, Beamte) - und
neu: alle Selbststandigen und Freiberufler, unabhangig von der Rentenversicherungspflicht.
Auch Versorgungswerk-Mitglieder (Arzte, Anwélte u. a.).

* Mindestbeitrag rund 10 € pro Monat; gefordert bis 1.800 € Eigenbeitrag im Jahr, zusatzlich unge-
fordert bis 6.840 € (Ansparphase steuerfrei).

* Depot bei Bank, Fondsgesellschaft, Neobroker oder als staatliches Standarddepot - bis zu zwei
Vertrage pro Person.

* Anlage in ETFs, Fonds und Anleihen (keine Einzelaktien, kein Krypto), bis zu 100 % Aktienquote,
keine Beitragsgarantie-Pflicht.
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Die Forderung

* Grundzulage: 50 Cent je Euro bis 360 €, danach 25 Cent bis 1.800 € - max. 540 € pro Jahr (bei 150
€/Monat). Zum Vergleich Riester: 175 €.

* Kinderzulage: bis 300 € pro kindergeldberechtigtem Kind.

* Berufseinsteiger-Bonus: einmalig 200 € fur unter 25-Jahrige.

Worauf achten

* Der Kostendeckel von 1 % gilt nur furs Standardprodukt - andere durfen teurer sein.
Gunstige ETFs liegen bei 0,1-0,3 %; selbst auswahlen lohnt.

* Erstmals wird es eine staatliche Losung geben. Ich erwarte, dass diese sehr gunstig und vorteil-
haft ausfallen wird (aber mal abwarten...)

* Keine Garantie heil3t: mehr Renditechance, aber auch Schwankung - passt zu langem Horizont,
weniger kurz vor der Rente.

* Auszahlung ab 65: Auszahlplan (mind. bis 85), lebenslange Rente oder Kombi, bis 30 % sofort.
Der Auszahlplan macht vom Rentenfaktor unabhangig - Restkapital ist vererbbar.

* Achtung: Wer im Alter im Nicht-EU-Ausland leben méchte, der verliert zur Rentenphase alle
Zulagen und Steuervorteile (galt schon beim Riester und gilt auch hier).
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Frank-Michael Rommert

Diplom-Medienwirt Frank-Michael Rommert arbeitet als selbststandiger

SMaRT
FRElP.UNKT

Produzent von Sachmedien.

Fur seine Altersvorsorge ist er nicht von Versicherungsgesellschaften oder
staatlichen Bezligen abhangig. Seine Rente baut er in Eigenregie mit ETFs.

Er ist Co-Autor des Buches ,Smart Business Freipunkt - Wie Du endlich WDy endichwei

wann Du genug hast
o ;

un iellen
Freipunkt erreichst.

weillt, wann Du genug hast und Deinen finanziellen Freipunkt erreichst”.

Unter dem Dach des VGSD leitet er die ETF-Starter-Teams (vgsd.de/etf-starter)

und die ETF-Sprinter-Teams (vgsd.de/etf-sprinter). Dort begleitet er Selbststandige dabei,
finanziell achtsamer sowie souveraner zu werden. Es geht dabei nicht darum, reich zu werden,
sondern im besten Sinne genug zu haben - jetzt sowie auch bei der Versorgungssicherung im
Alter.

Far Organisationen und Verbande gestaltet er Impulsvortrage zur selbstverantworteten
Altersvorsorge. Viele davon sind digital auch fur Nichtmitglieder zuganglich. Die kommenden

Termine sind hier zu finden: www.freipunkt.net/kommende-termine

Kontakt

E-Mail: fm@freipunkt.net
Web: www.freipunkt.net
Telefon: 02261 9155477
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1. Warum eigenverantwortete Altersvorsorge?

Ich habe mich dazu entschieden, die Verantwortung fur meine Altersvorsorge nicht mehr auf
fremde Schultern zu legen, sondern die nétigen Zusammenhange selbst zu durchdenken, selbst zu
entscheiden und selbst zu verantworten. Daher arbeite ich auch nicht mehr mit provisionsbasiert
tatigen Finanzvermittlern zusammen, sondern - falls Gberhaupt - nur noch mit Fachleuten, die
auf Honorarbasis arbeiten.

Far mich gibt es fur den Weg, den ich gehe, folgende Grunde:

* Ich mochte die Sache einmal grundlich durchdenken, dann solide aufsetzen und schlieB3lich weit-
gehend im Hintergrund einfach laufen lassen. Ohne Kontakte zu Finanzberatern oder
Versicherungsvertretern oder Banken, die alle ihre Eigeninteressen haben und an mir ohne
Risiko mitverdienen wollen. Ich bin da ein gebranntes Kind, habe schlechte Erfahrungen
gemacht. Seitdem ich meine Altersvorsorge in Eigenregie aufbaue, entsteht auch wirklich etwas,
von dem ich spater einmal werde leben kdnnen.

* Ich wurde gerne auf das Versorgungsniveau eines verbeamteten Grundschullehrers kommen.
Das ist jemand mit Jobsicherheit. Und es ist jemand ohne Finanzverantwortung und ohne die
Risiken, denen ich als Selbststandiger ausgesetzt bin. Trotzdem: Dieses Versorgungsniveau
wurde ich als angemessen empfinden. Mit der Deutschen Rentenversicherung ist das aber nicht
zu schaffen, wir reden hier derzeit von 4.000 Euro im Monat und die gibt es nicht bei der
Deutschen Rentenversicherung. Auch nicht, wenn ich alle 45 Jahre hindurch stets den
Hochstbeitrag in Hohe der Beitragsbemessungsgrenze eingezahlt hatte.

Die staatlichen Strukturen sind schon jetzt unter Stress und dieser Stress wird massiv zuneh-
men. Wir spUren das aktuell immer deutlicher. Ich persénlich méchte jedenfalls nicht vom
Wohlwollen der Politik abhangig sein, wenn es darum geht, wie ich im Alter meine
Lebenshaltungskosten finanziere. Daher gebe ich meine Verantwortung nicht an die Deutsche
Rentenversicherung und auch nicht auf provisionsbasiert arbeitende Finanzproduktverkaufer ab
(wie ich es zu Beginn meiner Selbststandigkeit noch getan habe)

Die Regeln und Gesetze rund um die Deutsche Rentenversicherung sind in den Jahrzehnten seit
Bestehen der Bundesrepublik so komplex geworden, dass ich sie beim besten Willen nicht mehr
Uberblicken kann. Selbst die Mitwirkenden in den Buros der Deutschen Rentenversicherung ken-
nen sich nur in einem eng abgegrenzten Themenfeld aus. Sobald es um eine Frage abseits
davon geht, mussen sie schon die nachste Fachfrau oder den nachsten Fachmann hinzuziehen.
Das erzeugt bei mir ein grof3es Unbehagen. Wenn Zusammenhange derart komplex und verwor-
ren sind und mit unglaublich umfangreichen und vielfaltigen Formularen einhergehen, halte ich
lieber Abstand.
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Das, was ich an die Deutsche Rentenversicherung als Pflichtbeitragen zu zahlen hatte, habe ich
gezahlt. Aber nichts dartber hinaus.

2. Warum ETFs?

* Vermogensaufbau geht nicht mit Versicherungen und nicht mit staatlicher Rente - doch es geht
mit ETFs. Ich brauche ein kostengunstiges Instrument. Es gibt heute ausgesprochen kostenguns-
tige ETFs, mit denen ich meine Ziele erreichen kann. ETFs haben den Vermogensaufbau demo-
kratisiert und ich bin sehr dankbar dafur, dass es sie gibt.

* Ich brauche den Zinseszinseffekt. Sprich: Wenn ich nur spare wie bei einem Tagesgeld- oder
Festgeldkonto, wachst nichts. Ich bekomme, wenn es gut lauft, einen Inflationsausgleich - aber
keine nennenswerte Realrendite. Bei ETFs ist das anders. Dort darf ich auf lange Sicht eine
durchschnittliche Nominalrendite von 7 bis 8 Prozent und eine Realrendite von etwa 5 bis 6

Prozent pro Jahr erwarten.

Wenn wir uns dazu mal Zahlen anschauen:

* Wenn jemand pro Monat 1.000 Euro investiert, sind das nach Sparphase Investiert Depotwert
einem Jahr 12.000 Euro. Nehmen wir an, es gabe in diesem Jahr 1 Jahr 12.000 12.460
i . uro. ,

& 10 Jahre 120.000 174.000
eine durchschnittliche Kursentwicklung von 7 Prozent. 50 Jahre 1240000  1523.960
Dann waren am Ende des Jahres 12.460 Euro im Depot. 30 Jahre  |360.000 1.227.000

* Wenn diese Person das zehn Jahre so macht, hat sie in diesen 40 Jahre  |480.000 2.640.000

zehn Jahren 120.000 Euro eingezahlt. Im Depot sind 174.000.
* Nach 20 Jahren sind 240.000 Euro eigezahlt und 524.000 Euro im Depot.
* Nach 30 Jahren sind 360.000 Euro eigezahlt und 1,2 Millionen Euro im Depot. Dann waren wir
auf dem Versorgungsniveau, das der verbeamtete Grundschullehrer ganz ohne Depot bekommt.
* Nach 40 Jahren sind 480.000 Euro eigezahlt und 2,6 Millionen Euro im Depot.

Achtung: Naturlich sind die Renditen an den Borsen nicht konstant!
Es gibt Jahre, die deutlich mehr bringen als 7 Prozent. Und es gibt Jahre mit deutlichen
Kursverlusten, in denen das Depot schrumpft. Es kann sein, dass es sich halbiert.

Auf lange Sicht - das meint seit seinem Entstehen im Jahr 1970) - brachte der MSCI World um die

7 bis 8 Prozent. Hintergrund ist die sogenannte Regression zum Mittelwert. Und das konstruktions-
bedingt gute Rendite-Risiko-Verhaltnis breitstreuender, kostengunstiger ETFs.
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Bei der Deutschen Rentenversicherung ist eine Rendite nicht vorgesehen. Dort wird einfach das
ausgezahlt, was die noch erwerbstatigen Beitragszahler kurz vorher eingezahlt haben.

Einen nennenswerten Kapitalpuffer, aus dem jahrezehntelang die Rentenverpflichtungen bedient
werden kdnnten, gibt es nicht.

Und auch bei privaten Rentenversicherungsvertragen wie Rurup, Fondspolicen und Co. gibt es in
den allermeisten Fallen ebenfalls nach Abzug der Inflation keine nennenswerte Realrendite.

Weitere Vorteile:

* ETF-Anteile kannst Du binnen Sekunden verkaufen. Das Geld steht sofort oder einen Werktag
spater im Verrechnungskonto bereit.

* Kein grofl3er Verwaltungsaufwand notig.

* Breite Streuung der Risiken ist bereits mit nur einem ETF maoglich.

* Das Investieren ist schon ab sehr kleinen Betragen moglich - zum Beispiel mit einer monatlichen
Sparrate von 25 Euro.

* Geld, das Du in ETFs investiert hast, gilt als Sondervermdégen.
Bedeutet: Bei Insolvenz des ETF-Anbieters oder der Depotbank ist es geschitzt.

* Wie Du ETF-Anteile kaufst und verkaufst, ist schnell zu verstehen. Deutlich schneller als die
Zusammenhange der Deutschen Rentenversicherung und auch deutlich schneller als die
Zusammenhange bei der Rurup-Rente oder Fondspolicen

Es gibt aber auch zwei wichtige Nachteile:

* Erst ab einem Zeithorizont von 15 Jahren kannst Du Dir sehr sicher sein, mit breit streuenden,
passiven Indexfonds kein Geld zu verlieren.

* Kein Insolvenzschutz auf Deiner Seite (wenn Du privat insolvent gehst).

Heil3t: Auch wenn Dein Depot der Altersvorsorge dient, kdnnen Glaubiger darauf zugreifen.

Wer sich jetzt fragt: Hey, ich bin Mitte 50: Lohnt sich das Uberhaupt far mich?

Meine Antwort: Ja.

* Denn Du hast noch eine nennenswerte Lebenserwartung vor Dir.

* Die Anteile, die Du jetzt kaufst, musst Du ja nicht mit 67 verkaufen.

* Du kannst sie halten und wachsen lassen, zum Beispiel bis Du 75 oder 80 bist.
* Das waren noch 20 bzw. 25 Jahre. In dieser Zeit kann noch viel wachsen.
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3. Wie gehe ich vor?

3.1 Depot wahlen

Wichtig:

* Keine Jahresdepotgebuhr

* Geringe Transaktionskosten

* Automatische Abfuhrung der Kapitalertragsteuer

* Bei Partnerschaften Uberlegen, ob Gemeinschaftsdepot. Nur wenige Anbieter ermoglichen das.

3.2 ETF wahlen
In Europa sind aktuell 5.628 ETFs zugelassen.

& finanzfluss

Nur eine Handvoll davon ist fur den Aufbau einer - >

Alle anzeigen (5.628)

selbstverantworteten Altersvorsorge geeignet. ETF Suche[ s« ce

Assetklasse A

Worauf solltest Du achten? Suche: Name, ISIN, WKN

Alle
Aktien (2.677) CED ETF Sparplan Vergleich 2026 Die besten Depots
Anleihen (1.493)

Hier nur ganz kurz und oberflachlich: Obersicht  Analyse Performance Jahresrenditen

Geldmarkt (98)

* Breit streuend, also mehr als 1.000 Unternehmen und ‘::‘ff‘f(;: "“""_ ™
mehr als 50 Branchen und nicht nur USA/Industrielander.

* Fondsdomizil Irland

* kostengunstig (z. B. 0,05 Prozent oder 0,1 Prozent und nicht das Zwanzigfache, das oft fur aktiv
gemanagte Fonds zu zahlen ist)

* Thesaurierend

* mehr als 500 Mio Euro Fondsvolumen

* Gerne ein ETF, der Nachhaltigkeitsfokus hat. Das muss Ubrigens nichtmal zulasten der Rendite
gehen, im Gegenteil.

* Weitere Informationen dazu enthalt mein Buch ,Smart Business Freipunkt”.
Bitte nicht bei Amazon kaufen, denn dort bleibt flr die Autoren und Verlage nicht wirklich viel
hangen. Erhaltlich unter https://www.freipunkt.net/freipunkt-buch
Wer bei einem ETF-Team des VGSD mitmacht, bekommt das Buch vom VGSD als Teil der

Arbeitsunterlagen zugeschickt.
3.3 Sparplan einrichten und damit die Akkumulationsphase starten

Die Aufgaben von 3.1 bis inschlieB3lich 3.3 umfasst das, was wir beim VGSD im ETF-Starter-Team

machen. Falls Dich das interessiert: vgsd.de/etf-starter
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3.4 Individuelles Zielvermogen bestimmen

Ausrechnen, wie viel Geld ich im Depot Uberhaupt brauche:

* Reichen 200.000? 500.0007 1 Million?

* Das hangt auch davon ab, ob jemand Renten aus der staatlichen Rentenversicherung
bekommen wird, ob jemand Mietertrage hat und so weiter.

Im ETF-Sprinter-Team gebe ich Hilfestellung, wie Du Schritt fur Schritt Dein personliches
Zielvermogen ermitteln kannst. FUr meinen Beitrag heute fuhrt das zu weit.
Bei Interesse: vgsd.de/etf-sprinter

3.5 Momentum gewinnen
* Schauen, dass meine Entscheidungen von heute auch morgen ein gutes Leben erméglichen.
* Heil3t: einen achtsamen Umgang mit meinen Finanzen eintben.
Das Geld, das ich fur ein gltuckliches Leben brauche, auch gerne und bewusst ausgeben.
* Und daneben Geld sparen und investieren.
* Herausfinden, wie lange es noch bis zu meinem personlicher Freipunkt dauert.
* Und abwagen, ob ich die Zeit bis dahin verkirzen mochte.

Auch das sind Themen, um die es im ETF-Sprinter-Team geht. Auch wenn das alles wertvoll ist -
ich empfehle, mit dem ETF-Starter-Team zu beginnen und erst danach beim Sprinter-Team
mitzumachen. Denn dann gibt es solide Grundlagen. Und gerade, wenn die Zeiten mal schwierig
werden, zahlt sich das aus.

3.6 Entnahmephase vorbereiten

Nicht mehr Investieren, sondern Puffer bilden

Ich selbst bilde einen Puffer in Héhe von drei Jahresausgaben. Damit schwache ich das Risiko ab,
dass es zu Beginn meiner Entnahmephase einen deutlichen Kurseinbruch gibt. In einer solchen
Phase wurde ich dann Monat fur Monat vom Puffer leben und nicht von Entnahmen aus dem
Depot. Mir reichen dabei 36 Monate. Wer sicherheitsorientierter ist, baut sich einen Puffer von
zum Beispiel 4 Jahren auf (48 Monate). Allerdings muss man auch aufpassen, es nicht zu Uber-
treiben. Der Puffer sollte zur Lebenssituation passen. Zudem helfen dynamische

Entnahmestrategien, um mit Kurdsrisiken umzugehen.
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3.7 Entnahmephase starten

* Entnahmeplan einrichten

* Monat fur Monat auszahlen lassen (zum Beispiel Uber Flaterx moglich)

* Versteuerung erfolgt im Hintergrund durch die Bank automatisch, ohne dass ich mich da grof
drum kimmern muss. Alles, was ich machen sollte, ist, eine Einkommensteuererklarung abzuge-
ben, um die abgefuhrte Kapitalertragsteuer zurickzubekommen. Denn im Alter werde ich
ansonsten so gut wie keine Einnahmen haben. Daher werden die Kapitalertrage durch den
Grundfreibetrag abgedeckt sein.

Weil ich immer wieder danach gefragt werde, wie das steuerlich ist, hier ein genaueres Wort dazu:

* Nehmen wir an, meine Frau und ich verkonsumieren nicht unser Einkommen, sondern sparen
einen nennenswerten Teil davon und legen dieses Geld in ETFs an. Das machen wir auch tatsach-
lich so.

* Nehmen wir weiter an, wir hatten im Alter ausschlieB3lich die ETFs zum Leben.

+ 2026: 12.348 Euro Grundfreibetrag, 24.696 Euro fur 2 Personen; zzgl. je Person 1.000 Euro
Sparerfreibetrag: 2.000 Euro

* Gesamt: 26.696 Euro kdénnen steuerfrei vereinnahmt werden.

* Nehmen wir an, wir haben Lebenshaltungskosten von 4.000 Euro im Monat.

* Dann sind wir in etwa auf dem Niveau eines pensionierten Grundschulllehrers, der in seiner
Partnerschaft Alleinverdiener war.

* Wenn wir 4.000 Euro im Monat entnehmen, sind das im Jahr ETFs im Wert von 48.000 Euro.

* Nehmen wir an, davon sind nur 12.000 Euro von uns investiert und 36.000 Euro sind
Kursgewinne. Wenn man das langer macht, sind diese Zahlen durchaus realistisch.

* Sprich: Die ETFs, in die wir investiert haben, sind im Wert deutlich gewachsen, sie haben sich im
Laufe der Akkumulationsphase also vervierfacht.

* Zu versteuern ist nur der Kursgewinn, also 36.000 Euro. Aber nicht der volle Kursgewinn.

* Wegen der Teilfreistellung sind nur 70 Prozent des Kursgewinns, also 25.200 Euro, zu versteuern.

* Als Ehepaar durfen wir im Jahr 2026 26.696 Euro steuerfrei vereinnahmen.
25.200 Euro sind weniger als das.

* Da die zu zahlende Steuer vom Sparerpauschbetrag und vom Grundfreibetrag abgedeckt ist,
muss keine Steuer gezahlt werden!

* Und dabei kommt uns noch zugute, dass wir im Alter voraussichtlich weniger brauchen als heute.
Was wir nicht verbrauchen, leben wir zurick fur die Finanzierung von Pflegekosten.
Und sollte was Ubrig bleiben, wird der Rest an unsere Kinder vererbt.

« Von daher: In steuerlicher Hinsicht missen wir uns nicht furchten.
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4. Vergleich Eigenregie versus AV-Depot

Zum 1.1.2027 wird das Altersvorsorge-Depot kommen. Auch hier ist das Investieren in ETFs mog-
lich. Ich selbst werde das nutzen, allerdings nur als Erganzung. Denn es gibt zwar staatliche
Zulagen. Doch damit verbunden ist wieder allerhand Burokratie und die nervt mich.

Wichtiger noch ist der steuerliche Nachteil:

* Beim normalen ETF-Depot, wie ich es nutze, zahle ich nur auf die Gewinne Steuern - wir haben
das ja oben kurz durchgerechnet. Durch die Teilfreistellung muss ich auf den Ertragsanteil nur
ungefahr 20 Prozent Steuern zahlen.

+ Beim AV-Depot dagegen muss ich meinen personlichen Steuersatz auf die gesamte Auszahlung
zahlen. Also auch auf all das, was ich selbst eingezahlt habe. Und auch auf die Zulagen vom
Staat.

* Einen Teil dessen, was mir der Staat mit den Zulagen gegeben hat, holt er sich also wieder. Das
ist ein wichtiger Punkt, den Du auf dem Schirm haben musst.

AulBerdem ist das Geld bis zum 65. Lebensjahr gesperrt. Wenn Du fruher an das Geld kommen
mochtest, musst Du die steuerlichen Vorteile und auch die Zulagen zurtckzahlen. Das ist freilich
Uberhaupt nicht sinnvoll.

Und selbst ab dem 65. Lebensjahr bist Du nicht frei. Du kannst maximal 30 Prozent auf einen
Schlag entnehmen. Den Rest musst Du Dir als jahrlichen Auszahlplan auszahlen lassen, und zwar
bis mindestens zum 85. Lebensjahr oder aber als lebenslange Rente - und da kommen wir wieder

in die Gefahren einer Versicherungsfalle, Thomas Beutler lasst grufzen.
Von daher: Ich werde das AV-Depot nutzen, auch meiner Frau und meinen Kindern werde ich

empfehlen, eins einzurichten. Allerdings nur als Erganzung und nicht als Fundament unserer
Altersvorsorge.
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5. Beim ETF-Starter-Team mitmachen

Wer sich nicht alleine auf den Weg zur selbstverantworteten Altersvorsorge machen mochte, dem
bietet der VGSD die Mdéglichkeit, den Start mit den ETFs gemeinsam in einer Gruppe und mit mei-
ner Begleitung angehen.

In den ETF Teams lege ich auch mein eigenes Vorgehen offen.
Ich zeige, in welchen ETF ich selber investiere und warum ich das so mache.

Und ich bin auch bereit, Fragen zu meinem Vorgehen zu beantworten.

Infos, Termine, Buchungsmaglichkeit: vgsd.de/etf-starter

M Venkonto @ O Suche
)
Verband der Griinder und

Selbststéndigen Deutschland eV. News Themen Talks Fragen Gruppen Mitglieder Mitmachen Angebote Uber uns

Die ersten Schritte zur selbstverantworteten
Altersvorsorge mit ETFs

ETF-Starter-Team

Jetzt anmelden

Anmeldung  Inhalte  Buch  Zielgruppe  Vortelle  Erfahrungen  FAQ  Uberuns

Wir als VGSD méchten dir maglichst hilfreiche Informationen an die Hand geben, damit du gut
fiir dein Alter vorsorgen kannst. ETFs (Exchange Traded Funds) sind eine wichtige Komponente
in der Altersvorsorge.

ETFs sind ein einfacher und giinstiger Weg, um an der Borse zu investieren. Selbststandige knnen ETFs dazu nutzen, um sich
in eigener langfristig eine , wie sie im Ergebnis von Bank-,
Finanz- oder Vermdgensberatungen haufig anfallen, entstehen dabei nicht.

Geld, das du in ETFs investierst, ist Sondervermdgen und bei Pleiten des ETF-Anbieters geschiitzt. Dennoch musst du die
Risiken kennen und aushalten kénnen - vor allem (teils deutliche) Kursschwankungen.

Fiir den Vermagensaufbau und zur Altersvorsorge eignen sich zudem nur wenige ETFs. Wie du sie auswahlst und ins Handeln
kommst, lernst du in unserem Online-Kurs "ETF Starter Team* - mit unserem aktiven Mitglied FM Rommert und in einer kleinen
Gruppe.

Zwei Hinweise:
+ VGSD-Mitglieder bekommen 100 Euro vom reguldren Preis abgezogen.
* Alle, die buchen, bekommen vom VGSD mein Freipunkt-Buch

SMART
FREIPUNKT

als Teil der Arbeitsunterlagen zugeschickt.
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Fazit

Ich bin davon Uberzeugt, dass Du das Investieren mit ETFs selber lernen und umsetzen kannst.

Denn:

* Eine Person, die in der Lage ist, als Solopreneur Geld zu verdienen, hat bereits bewiesen,
dass sie Risiken einschatzen und auch etwas komplexere Situationen bewaltigen kann.

* Wenn Du langfristig handelst, Deine Fonds breit diversifiziert und dazu kostengunstig sind,
kannst Du Deinen Anlageerfolg fast nicht verhindern.
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