Was ist der Freipunkt und
wie kann ich ihn erreichen?
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1.

2.

3.

Freipunkt ist der Punkt im Leben,
ab dem ich meine Lebenshaltungskosten
aus arbeitsunabhangigen Quellen zahlen kann
(zum Beispiel per ETF-Entnahmeplan).

Vermogensbilanz

Finde heraus, zu welchem finanziellen
Resultat Dein bisheriges Leben gefiihrt hat

Pflege Deine Finanzen,
damit sie sich entwickeln

Bekomme einen

Flowtracking 2

Betrachte, an welchen Stellen
das Geld aus Deinem Leben abflieSt

Blick fiir das Ganze,
konzentriere Dich nicht

auf ein einziges Detail!

Absicherung

Triff Vorkehrungen,

Lebens-Vorausschau 3

Spiele Deine Finanzfliisse durch,

um Deinen Handlungsbedarf zu verstehen

die Dich absichern

Freipunkt-Management 5

Verstehe, wie sich Deine Sparquote auf
Deinen Freipunkt auswirkt

Vermogensbilanz
Mein Nettovermogen:
Mein investiertes Nettovermogen:

Flowtracking
Meine Lebenshaltungskosten pro Jahr:
Wiirde ich meine aktuellen Lebenshaltungskosten mit einem Entnahmeplan decken,

ware dafiir etwa folgendes Zielvermdgen nétig (Lebenshaltungskosten pro Jahr mal 25):

Lebensvorschau

Meine bisher erreichten Anwartschaften pro Jahr:

Was an Kosten im Alter voraussichtlich entfallt (pro Jahr):

Was an Kosten im Alter voraussichtlich hinzukommt (pro Jahr):

Meine voraussichtlichlichen Lebenshaltungskosten im Alter,

die nicht durch Anwartschaften gedeckt sind (pro Jahr):

Wiirde meine voraussichtlichlichen Lebenshaltungskosten im Alter, die nicht durch
Anwartschaften gedeckt sind mit einem Entnahmeplan bezahlen wollen,

ware daflir etwa folgendes Zielvermdgen nétig (pro Jahr mal 25):

Vermogensaufbau 4

Lerne zu investieren und ein selbst-
verwaltetes Vermaogen aufzubauen
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Vermoégensaufbau
Wie viel ist schon im Depot (siehe Punkt 1 Vermdgensbilanz)?
Wie viel fehlt noch bis zum Zielvermdgen?
Wann will ich den Freipunkt erreicht haben?
Welche Sparrate ergibt sich daraus?
—> Drei Aufgaben:
A. Glnstiges und passendes Depot einrichten (falls noch nicht vorhanden)
B. Passenden ETF auswahlen (aus mehr als 4.000 zugelassenen Moglichkeiten)
C. Sparplan einrichten
Ggf. in gemeinsam Gruppe und mit Begleitung angehen: vgsd.de/etf-starter

Freipunkt-Management

Welche Sparquote habe ich? (Pro Jahr ist die Sparquote aussagekréftiger als pro Monat)
Wie lange dauert es bei dieser Sparquote voraussichtlich bis zum Freipunkt?

Méchte ich meine Sparquote erhdhen und den Freipunkt ndher an mich heranholen?

Absicherung

+ Vermodgens-Handbuch erstellen
« Vorsorgevollmacht

- Patientenverfligung

« Betreuungsverfligung

- Testament
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- werktdglich: Kontobewegungen in den Blick nehmen (zum Beispiel per MoneyMoney-App)
- monatlich: Flowtracking fuir den Vormonat (gern gemeinsam in der Gruppe: www.freipunkt.net/flowtracking)
« quartalsweise: Vermogensbilanz aktualisieren, Growthtracking

« einmal pro Jahr:  Lebensvorschau aktualisieren, Vermdgens-Handbuch lesen und aktualisieren,
Anlagestartegie anschauen und ggf. anpassen

Ist das Zielvermogen erreicht, kann die Entnahmephase starten.

Depot eroffnen, das einen Entnahmeplan bietet (z. B. Flatex)

Depotiibertrg hin zu diesem Depot

Entnahmeplan einrichten (Die Kapitalertrage werden automatisch versteuert. Kann man tber die Einkommen-
steuererklarung zurtickholen)

2026: 12.348 Euro Grundfreibetrag, 24.696 Euro fiir 2 Personen; zzgl. je Person 1.000 Euro Sparerfreibetrag: 2.000 Euro
Gesamt: 26.696 Euro konnen steuerfrei vereinnahmt werden.

Nehmen wir an, wir haben Lebenshaltungskosten von 4.000 Euro im Monat und entnehmen in einem Jahr ETFs

im Wert von 48.000 Euro. Davon sind 24.000 Euro Kursgewinne. Wegen der Teilfreistellung sind 70 Prozent des
Kursgewinns, also 16.800 Euro, zu versteuern. —> Da die zu zahlende Steuer vom Sparerpauschbetrag und vom
Grundfreibetrag abgedeckt ist, muss keine Steuer gezahlt werden!

Drei Wege, um in die Umetzung zu kommen
1.
2.

Nutze dieses Blatt und finde Deinen Weg

Arbeite das Buch ,Smart Business Freipunkt” durch.

Bitte nicht bei amazon bestellen, sondern bei: freipunkt.net/freipunkt-buch
Mach mit beim ETF-Starter-Team (vgsd.de/etf-starter) und/oder beim ETF-Sprinter-Team (vgsd.de/etf-sprinter)

Weitere Experten-Talks, Vortrage, Webinare mit FM Rommert
www.freipunkt.net/kommende-termine/



